Vorbereitung und Durchfiihrung Oraler Glucosetoleranztest

Allgemeine Information:

Sie haben einen Termin zur Durchflihrung eines Oralen Glucosetoleranztestes
(Zuckerbelastungstest) zur Uberprifung Ihres Zuckerstoffwechsels vereinbart.

Wir bitten Sie, vor der Untersuchung folgende Hinweise zu beachten:

e Der Test soll nur dann durchgefuihrt werden, wenn keine akuten
Erkrankungen (Ubelkeit, Erbrechen, grippaler Infekt, Fieber 0.4.)
vorliegen.

e Der Test kann bei Voroperationen am oberen Magen-Darmtrakt nicht
durchgefuhrt werden. Fragen Sie ggf. Ihren Hausarzt!

e Drei Tage vor, wahrend und drei Tage nach der Menstruation sollte
der Test nicht durchgefiihrt werden.

e Essen Sie in den drei Tagen vor dem Test normal. Sie sollten
kohlenhydratreiche Nahrungsmittel (wie Nudeln, Brot, Reis,
Kartoffeln etc.) wie gewohnt zu sich nehmen.

e Fihren Sie wahrend dieser Tage keine schweren korperlichen
Arbeiten aus und treiben Sie keinen Sport.

e Bitte kommen Sie morgens zum vereinbarten Termin niichtern zum
Test (seit 22:00 Uhr am Vorabend, nicht rauchen, kein Kaugummi). Sie
kénnen etwas Wasser trinken.

e Bitte nehmen Sie keine Medikamente vor der Untersuchung ein.

Testablauf:

Vor der Untersuchung entleeren Sie bitte lhre Blase (in der Praxis).
Anschlieend wird der Nuchternblutzucker bestimmt und Sie erhalten eine
zuckerhaltige Testldsung, die Sie bitte iber einen Zeitraum von 3-5 Minuten
trinken.

In den néchsten 2 Stunden wird lhr Blutzucker nach einer und nach zwei
Stunden bestimmt. In dieser Zeit sollten Sie bitte im Wartezimmer bleiben,
nicht essen oder trinken und auch nicht rauchen.

Nach dem Test geben Sie bitte eine Urinprobe ab.

AnschlieRend dirfen Sie gerne wieder essen und trinken, bringen Sie sich ggf.
Ihr Frihstick mit.

Die Dauer des Testes betragt ca. 2 Stunden.
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