Infoblatt H2-Atemtest

Die Durchfiihrung eines H2-Atemtestes zur Beurteilung der Funktionsfahigkeit des
Dunndarmes setzt flr ein aussagekraftiges Ergebnis folgende Regeln voraus:

1. Vorbereitung

Wurde bei Ihnen eine Dickdarm-Spiegelung durchgefiihrt, dann sollte der
H2-Atemtest frihestens 4 Wochen danach erfolgen.

Der zeitliche Abstand zu einer Antibiotika-Therapie sollte ebenfalls
mindestens 4 Wochen betragen.

3 Tage vor der Untersuchung bitte motilitatsférdernde oder motilitits-
hemmende Medikamente absetzen (z. B. Motilium, Imodium, MCP,
Paspertin usw.)

Einen Tag vor der Untersuchung bitte keine Milch, Milchprodukte und
Obstsifte trinken bzw. essen,

am Vortag keine Abflihrmittel, besonders nicht Lactulose einnehmen,

am Vorabend der Untersuchung bitte keine Aufnahme von kohlenhydrat-
reichen (z.B. grof3e Portion Nudeln), bladhenden und ballaststoffreichen
Speisen wie z.B. Salate, Gemuse (v.a. Zwiebeln, Lauch, Kohl, Kraut und
Bohnen).

Ceeignete Abendmahlzeiten kénnten beispielsweise sein:
(Gemuse-)Brithe mit Nudeleinlage, Gemusesuppe (z.B. Kiirbissuppe)
ohne Milch, Sahne, Schmand oder Sauerrahm, Omelett (ohne Milch) mit
Schinken, Reis/Kartoffeln mit gebratener Hiahnchenbrust oder Fisch und
Karottengemdiise.

Rauchen Sie bitte 8 Stunden vor der Untersuchung nicht.

Fuhren Sie bitte keine intensiven Abfiihrmafinahmen vor der
Untersuchung durch.

Halten Sie vorher eine Niichternperiode (Nahrungsmittel) von 14 Stunden
ein. Bis 5 Stunden vor dem Beginn der Untersuchung diirfen Sie Wasser
trinken. Kein Kaugummi!

Am Untersuchungstag verzichten Sie beim Zdhneputzen bitte ganz auf
Zahnpasta/-pulver/-tabletten oder Mundspiilung

2. Verhalten wahrend der Untersuchung

Bitte rauchen Sie auch wahrend der Durchfuhrung der Untersuchung bis
zur Beendigung nicht! Die Untersuchung dauert 2 bis 4 Stunden.

Wahrend des Testverlaufs dirfen Sie keine Speisen und Getranke zu sich
nehmen.
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